Kinder verzichten auf Spielzeug

Fiir die Dauer der Fastenzeit riumt der St.-Marien-Kindergarten Platte Heide alle

tiblichen Spielgegenstidnde aus und ersetzt si

Von Corinna Schutzeichel

Platte Heide. Kinder brauchen Spiel-
zeug. Oder vielleicht doch nicht?
Die Middchen und Jungen des
St.-Marien-Kindergartens auf der
Platte Heide nehmen gerade an
einem ganz besonderen Experi-
ment teil: Sie verzichten in der Fas-
tenzeit komplett auf Spielzeug.
Gemeinsam haben die insgesamt
45 Kinder zu Beginn der Fastenzeit
ihr gewohntes Spielzeug wegge-
rdumt. ,Anfangs war das erst selt-
sam fiir die Kinder, blickt Ann-Ca-
thrin Paul, Leiterin des Kindergar-
tens St. Marien, auf die ersten Tage
seit Beginn der Fastenzeit zuriick.
,Sie waren neugierig und auch auf-

geregt.“

Kreativitdt und Fantasie
Auch wenn das altbekannte Spiel-
zeug den zwei Gruppen der Einrich-
tung nicht mehr zur Verfiigung
steht, haben die Kinder nun keine
Langeweile. Stattdessen sind Krea-
tivitit und Fantasie gefragt. Denn
den Méddchen und Jungen stehen
nun Alltagsmaterialien zur Verfii-
gung, die sie quasi zweckentfrem-
den und hieraus Spielzeug ,.erfin-
den“. Und auch beim wachen Blick
in die Natur finden sie Neues, was
als Spielzeug ge-
werden
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Die Mddchen und Jungen des Kindergartens St. Marien auf der Platte Heide verzichten wihrend der Fastenzeit auf

e mit Alltagsgegenstinden

ihr gewohntes Spielzeug. Statt dessen nutzen sie Alltagsgegenstinde wie Eierkartons, Knopfe, Wischeklammern

und Schwamme, um hiermit neues Spielzeug zu ,.erfinden*.
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Ann-Cathrin Paul, Leiterin des St.-Ma-
rien-Kindergartens auf der Platte Heide,
freut sich, dass sich die Mdadchen und
Jungen der Einrichtung auf das Experi-

und  Schwidmme
genutzt, um hier-
mit zu spielen -
und vor allem selbst Ideen zu entwi-
ckeln, was man mit den Gegenstén-
den spielen, bauen oder erfinden
kann. ,,Zwei Médels sind zum Bei-
spiel zu mir gekommen, weil sie
jetzt aus Haus fiir die Schnecken
bauen mochten®, freut sich Ann-Ca-
thrin Paul.

Nicht nur die altbekannten Spiel-
zeuge wurden weggerdumt, son-
dern auch ein GroRteil der Malstif-
te. ,Wir haben bis auf die Grundfar-
ben alle anderen Farben aussor-
tiert*, erzdhlt Ann-Cathrin Paul.
,Die Kinder miissen jetzt also die
Grundfarben entsprechend mi-
schen, wenn sie eine andere Farbe
haben mochten.“

Fiir die Einrichtungsleiterin steht
fest, dass durch das Fastenzeit-Pro-
jekt die Kreativitit und die Fantasie
der Kleinen gefordert werden.
AuBerdem gehe es darum, ,,sich ein-
mal genauer mit dem Konsumver-
halten der Kinder auseinanderzu-
setzen. Denn einst galt, das Kind
von heute sei der Kunde von mor-

ment einlassen

Ann-Cathrin Paul, Leiterin des Kindergartens St. Marien auf der Platte Heide, setzt gemeinsam mit ihrem Team in

der Fastenzeit die Idee des Spielzeugfastens um.

: Oft Spielzeug im Uberfluss

: M Viele Kinder haben Spielzeug

¢ im Uberfluss - oft sogar so viel,

i dass sie mit manchen Sachen gar
: nicht oder nur selten spielen.

¥ Ob die Mddchen und Jungen

gen, heute heillt es: Das Kind von
heute ist der Konsument von heu-
te.“ Ohne Spielzeug lernen die Kin-
der, mit Verzicht umzugehen und
sich mit Langeweile auseinanderzu-
setzen, erldutert Ann-Cathrin Paul.
,Denn aus Langeweile entstehen
meist ganz kreative Prozesse.*
Hinzu komme, dass die Kinder
stolz seien, dass sie aus Alltagsmate-
rialien sich selbst ein Spielzeug aus-
gedachtund hergestellt haben: ,,Ob-

wahrend der Fastenzeit nurim
St.-Marien-Kindergarten oder
auch zu Hause auf ihr gewohntes
Spielzeug verzichten oder nicht,
hat der Kindergarten den Fami-
lien natiirlich freigestellt.

wohl es nichts kostet, ist es fiir sie
wertvoll.“ Dariiber hinaus kénnen
die Médchen und Jungen auf diese
Weise lernen, auch mal Frustration
zu ertragen und sich nicht gleich
mit Konsumartikeln einzudecken,
,die Lebenskompetenz der Kinder
wird gefordert. Die Kinder lernen
die eigenen Starken kennen und sie
werden fahig, mit ihren Schwéchen
umzugehen.“In den 40 Tagen der
Fastenzeit soll fiir die Kinder Raum
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und Zeit geschaffen werden - , Frei-
raum, Spielraum und viel Zeit, sich
und andere besser kennenzuler-
nen“. Die pddagogischen Fachkrif-
te- unterstiitzen dabei und achten
auf die Anregungen der Kinder, ,,auf
die wir dann verstérkt eingehen. So
schaffen wir bewusst eine neue
Spielsituation, die fiir uns alle unge-
wohnt ist.*

Stabile Personlichkeiten

Werden so Mut und Fantasie gefor-
dert, konnen die Kita-Kinder Selbst-
bewusstsein und Selbstvertrauen
entwickeln. Ann-Cathrin Paul er-
lautert: ,Diese Eigenschaften kon-
nen dazu beitragen, unsere Kinder
zu stabilen Personlichkeiten zu ma-
chen, sodass sie in der Lage sind, be-
wusst ,Ja“ oder ,Nein“ zu sagen,
Gefdhrdungen zu erkennen und ih-
nen entgegenzuwirken.*



